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圣餐仪文

圣餐的设立

主耶稣基督所爱的众弟兄姊妹：

圣餐乃是由我主耶稣基督所设立。让我们来聆听使徒保罗在哥林多前书11:23—29中关于
设立圣餐的教导：我当日传给你们的，原是从主领受的，就是主耶稣被卖的那一夜，拿起饼

来，祝谢了，就擘开，说：“这是我的身体，为你们舍的。你们应当如此行，为的是记念我。”

饭后，也照样拿起杯来，说：“这杯是用我的血所立的新约。你们每逢喝的时候，要如此行，

为的是记念我。”你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到祂来。所以，无论何人

不按理吃主的饼，喝主的杯，就是干犯主的身 ，主的血了。人应当自己省察，然后吃这饼，

喝这杯。因为人吃喝，若不分辨是主的身体，就是吃喝自己的罪了。

为了分领主的圣餐，使我们得安慰，我们首先应当省察自己。另外，我们分领圣餐当合

乎基督的心意，就是为记念祂。

自我省察

真正的自我省察包括以下三方面：

第一，让我们每个人都省察自己的罪和当受的咒诅，因而自我厌恶，在神面前谦卑。因

为罪大大惹动神的忿怒，神不会任由它不受惩罚；然而，神藉着祂爱子耶稣基督在十架上苦

痛和耻辱的死，施行了对罪的惩罚。

第二，让我们每个人都省察自己的内心，是否相信神可靠的应许，即惟因耶稣基督的受

苦和受死，自己一切的罪都得了赦免，基督纯全的义白白地赐给了我，如同自己成就了这一

切的义一样。

第三，让我们每一个人都省察自己的良心，是否真心渴慕以全部的生命向神献上真正的

感恩，放下一切敌意、仇恨和嫉妒，以真诚的爱与邻舍和平相处。

呼召和劝诫

当然，神出于恩典接纳一切有上述心志的人，算他们配得分领我主耶稣基督的圣餐。

然而那些不存心领受这见证的人，是在吃喝自己的罪。因此，按照基督的吩咐和使徒保

罗的教导，我们禁止所有自知犯了如下诸罪之人靠近主桌，并宣布他们与基督的国度无分1：

拒绝单单信靠耶和华神或以自己的方式事奉祂的；以咒诅或其他方式妄称耶和华名的；不积

极参加敬拜，藐视神话语的传讲或圣礼施行的；不顺服父母或其他掌权者的；侵害他人生命

或对邻舍怀恨，拒不与其和好的；在神圣婚姻之内或之外玷污己身的；以偷窃，贪婪或奢靡

过属世的生活的；一切说谎，谤讟和毁谤者──简言之，一切过冒犯神的生活，在言语或行为
上显为不信的人都不可就近主桌。他们既犯罪不思悔改，则不得领基督只为信祂之人设立的

圣餐；否则，临到他们的审判和定罪将会更重。

1哥林多前书6:9, 10

然而，蒙主所爱的弟兄姊妹们，这一切并非要使忧伤痛悔的灵灰心2，仿佛只有那无罪之

人方能近主桌前，因为我们领圣餐并非要宣告自己完全和公义；相反，我们是在己身之外，

在耶稣基督里寻求生命，藉此，我们承认自己的死。我们也知晓自己诸多的罪孽和软弱。我

们的信心并非完全，我们事奉主的热心也没有达祂的要求。我们每日都不得不与自己信心的
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软弱和肉体的邪情私欲争战。然而，因着圣灵的恩典，我们实在因这些软弱痛悔，渴望胜过

我们的小信，按神一切的诫命而活。因此，我们可以确信，任何尚存于我们身上，违背我们

心意的罪孽或软弱，都不能拦阻我们在恩典中被神接纳和分领这属天的饮食。

2诗篇51:17

记念基督

现在，让我们来思考主设立圣餐的目何在；我们举行此圣礼是为了记念祂。我们应按照

以下方式记念祂：

首先，我们要全然相信，主耶稣基督是按照旧约初期神赐我们列祖的应许，蒙父差遣来

到世上的，也相信祂取了人的血肉之身。

自道成肉身之始至祂在世生命的终结，耶稣基督为我们担当了神的烈怒——我们本应在

这烈怒之下永远灭亡。因着祂完全的顺服，祂为我们成就了神律法全部的义，尤其是当罪的

重担和神的烈怒压在祂身上时，耶稣基督的汗水像血点般滴在客西马尼园的地上3。在那里，

祂为我们从罪中得释放而受捆绑；为我们不蒙羞而承受无数羞辱；祂虽然无辜，却为我们能

在神审判台前无罪开释而被判死刑；为除去我们因罪而当受的捆绑，祂甚至容许自己蒙福的

身子被钉十架4。祂藉着这一切为我们担当了咒诅，为的是将祂的祝福丰丰满满地加给我们5。

祂在十架上自己卑微，肉体和灵魂遭受了地狱的极大羞辱和苦楚。祂大声呼喊：我的神，我

的神，为什么离弃我？（马太福音27:46）为的是使我们被神接纳，永远不再被丢弃。最终，
祂舍命流血。当祂说“成了”（约翰福音19:30）时，祂与我们坚立了新且永远的约，即恩典
之约。

3 路加福音22:44

4 歌罗西书2:14

5 加拉太书3:13, 14

确据

为使我们坚信我们属乎这恩约，主耶稣基督在祂过最后一次逾越节时设立了圣餐。为了

使门徒记念祂6，祂将饼和杯分给他们，并宣布：你们每逢吃这饼，喝这杯，就是被提醒，要

确信我对你们的爱和信实。这是我为你们舍命流血的确据，否则你们已受永死之刑。我用在

十字架上被钉之躯和流出之血使你们饥渴的灵得饱足，直到永生。这与眼前擘开的饼和赐你

们的杯一样真实。你们吃这饼，喝这杯为的是记念我。

从主耶稣基督圣餐的设立上我们得知，祂引领我们相信和倚靠祂完美的祭，就是祂在十

架上一次做成的7。这是我们得救的唯一依据。藉此，祂成为我们永生的饮食，使我们饥渴的

灵得饱足。因为舍命，祂便除去了我们永远饥饿和愁苦的根源，那就是罪，并为我们获得了

赐人生命的圣灵8。圣灵住在我们的元首基督里面，也住在做肢体的我们里面，使我们得以与

基督真正相交，同享祂一切的丰盛富足，永生，公义和荣耀。

6 路加福音22:19, 20

7 希伯来书9:12

8 使徒行传2:33; 罗马书8:11

圣徒相交
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因着同一个灵，同一身子的肢体，我们在真正弟兄之爱里合一。因使徒保罗说“我们虽

多，仍是一个饼，一个身体，因为我们都是分受这一个饼”（哥林多前书10:17）。正如一块
饼由许多谷物烤成，一杯酒由许多葡萄酿成，我们众人也因信心在基督里连成一体。

因基督先以奇妙大爱爱我们，我们也当彼此相爱9，不仅在言语上，且在行为上彰显出这

爱。

9 约翰一书 4:10, 11, 19

等待基督再临

最后，基督吩咐我们要举行圣餐，直等到祂再来。在祂桌前，我们预尝到祂应许的丰盛

喜乐，并盼望羔羊的婚筵。那时，祂将在祂父的国中与我们同饮新酒10。让我们欢喜快乐并归

荣耀于祂，因羔羊的婚宴即将来临！11

愿天上全能的神，主耶稣基督的父藉着圣灵在这一切的事上帮助我们。阿们。

为得着这一切，让我们在神面前谦卑祷告，凭真信心呼求祂。

10 马可福音14:25

11 启示录19:7

祷告

慈爱的父神，我们感谢祢！在这圣餐中，我们记念祢的爱子耶稣基督的痛苦舍命。求祢

藉着圣灵在我们心里作工，使我们愈来愈能完全将自己交托给祢的爱子耶稣基督。求祢使我

们忧伤痛悔的心得到祂真身体和宝血的喂养。有了祂这唯一的属天粮食，我们不再活在罪中，

而是基督在我们里面活着，我们也活在祂里面。

让我们真正有份于这新的永远的约，即恩典之约，使我们不再怀疑祢永远是我们大有恩

慈的父，祢不再将我们的罪归于我们，而是视我们为蒙祢所爱的儿女和后嗣，供应我们身体

和灵魂的一切所需。

求祢赐下恩典，使我们乐意背起十架，甘心否定自己，承认我们的救主。让我们在一切

患难中等候主耶稣基督，祂将从天国降临。那时，祂将改变我们这卑贱的身体，使之成为向

祂荣耀的身体一般，并使我们永远与祂同在。

求祢垂听我们的祷告，奉主耶稣基督的名。阿们！（或：……奉主耶稣基督之名祷告，

祂教导我们说：

我们在天上的父，愿人都尊祢的名为圣，愿祢的国降临，愿祢的旨意行在地上如同行在

天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，正如我们免了人的债。不叫我们遇见

试探，救我们脱离凶恶，因为国度﹑权柄﹑荣耀全是祢的，直到永远。阿们！）

信仰告白

现在让我们宣告我们大公无疑的基督信仰。（使徒信经可由牧师背诵，全体齐诵或会众

齐唱。）

劝诫

弟兄姊妹们，为得着真正的属天粮食，即基督的喂养，我们的心不可贪恋饼和杯这外在

的象征，而要向上仰望天国，在那里，我们的中保基督高坐在天父的右边12。不要疑惑，藉着
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圣灵的做工，我们的灵从祂的身体和宝血中得到喂养和更新，这与我们吃这饼，喝这杯以记

念祂一样真实。

12 罗马书8:34

分领圣餐

（牧师擘饼时当说：）

我们擘这饼就是分领基督的身体。拿起来吃，请记住并相信，为我们所有的罪完全得赦

免，我们主耶稣基督舍了自己的身体。

（牧师举杯时当说：）

这祝福的杯，就是我们所祝谢的，乃是基督的宝血，大家都拿起来喝这杯，请记住并相

信，为我们所有的罪完全得赦免，我们主耶稣基督的宝血为我们而流。

（分领圣餐时可诵读相关经文，唱一首诗歌或赞美诗。）

唱诗赞美

（分领圣餐完毕时，牧师当说：）

主耶稣基督所爱的弟兄姊妹们，主既在祂桌前喂养了我们的灵，让我们一同赞美祂的圣

名。让我们每个人都在心里说：

“我的心哪，你要称颂耶和华，凡在我里面的，也要称颂祂的圣名！我的心哪，你要称

颂耶和华，不可忘记祂的一切恩惠！祂赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。祂救赎你的

命脱离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕（诗篇103:1-4）。
耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。祂不长久责备，也不永远怀怒。

祂没有按我们的罪过待我们，也没有按我们的罪孽报应我们。天离地何等的高，祂的慈爱向

敬畏祂的人也是何等的大！东离西有多远，祂叫我们的过犯离我们也有多远！父亲怎样怜恤

祂的儿女，耶和华也怎样怜恤敬畏祂的人！（诗篇103:8-13）
神既不爱惜自己的儿子为我们众人舍了，岂不也把万物和祂一同白白地赐给我们吗？（罗

马书8:32）
惟有基督在我们还做罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。

现在我们既靠着祂的血称义，就更要藉着祂免去神的忿怒。因为我们作仇敌的时候，且

藉着神儿子的死，得与神和好；既已和好，就更要因着祂的生得救了。（罗马书5:8-10）
因此，我们当口唱心和地赞美主，从今时直到永远。阿们。

感恩

慈爱的父神，我们感谢祢！因着祢无尽的怜悯，祢将祢独生爱子赐给我们作中保。我们

赞美祢，因祂为我们的罪献己为祭，并作我们永生的饮食。

感谢祢赐我们真信心，藉着它我们才得以享受如此洪恩。

为坚固我们的信心，祢藉着祢爱子设立了圣餐。信实的父神，我们切切向祢祷告，求祢

的灵，藉这圣餐礼使我们每一天都在真信心上和与祢爱子基督的相交中有长进。

以上的祷告是奉祂的名。阿们。


